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ค าน า 
สมุนไพรเป็นส่ิงที่สังคมไทย ให้การยอมรับในการใช้บ  าบัดบรรเทาและ

ฟ้ืนฟูรักษาโรค ตามวิธีการแพทยแ์ผนไทยมาแต่คร้ังบรรพบุรุษ เป็นเวลาชา้นาน ซ่ึง
สมุนไพรนั้นเป็นส่ิงที่อยูใ่กลต้วัในชีวิตประจ าวนัเป็นอยา่งมาก  คุณประโยชน์ของ
สมุนไพรนั้ นได้รับการพิสูจน์มาแล้ว ไม่ว่าจะเป็นในด้านผลการรักษาและความ
ปลอดภัย เม่ือมีการน ามาใช้อย่างถูกต้องตามวิธีการแพทยแ์ผนไทย ประกอบกับ
สภาวะการปัจจุบนั มีวิธีการรักษาตามวิธีการแพทยแ์ผนปัจจุบนั จะตอ้งน าเขา้ ตวัยา
และสารเคมี เพือ่ใชใ้นการรักษานั้นเป็นมูลค่ามหาศาล   
 ดงันั้นหากมีการน าองคค์วามรู้ของบรรพบุรุษ แต่คร้ังโบราณกลบัมาใช ้เพื่อ
เป็นการพึ่งพาตนเอง ในครัวเรือนทั้งยงัเป็นการทดแทนการใชย้าแผนปัจจุบนัเป็นการ
ลดภาระการน าเขา้ตวัยาและสารเคมีจากต่างประเทศไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะสมุนไพร
ส่วนมากจะสามารถหาได ้ในครัวเรือนและชุมชนนั้นเอง 
 หนังสือเล่มน้ีจึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกในการน าองคค์วามรู้ดา้นสมุนไพรมา
ประยกุตใ์ชใ้นการพึ่งพาตนเองดว้ยสมุนไพรและหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่หนงัสือ เล่มน้ีจะ
เป็นประโยชน์ในการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรใกลต้วั และเป็นประโยชน์ในการต่อ
ยอดองคค์วามรู้จากการใชส้มุนไพรในโอกาสต่อไป 
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1 
การเพาะปลูกสมนุไพร 

 การปลูกพืชสมุนไพรมีความจ าเป็นมาก เพราะการใชส้มุนไพรในอดีตเป็น
การเก็บจากธรรมชาติ แต่ไม่มีการปลูกทดแทนจึงท าใหจ้  านวนสมุนไพรลดลงขณะน้ี
พืชสมุนไพรได้รับความสนใจในฐานะ ที่เป็นยารักษาโรคเพิ่มขึ้น จึงจ าเป็นตอ้งมี
แหล่งสมุนไพรมากขึ้น ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการพฒันาสมุนไพร คือเป็นแหล่ง
ตวัอยา่ง แหล่งขยายพนัธุ ์ และแหล่งวตัถุดิบเพือ่ใชเ้ป็นยา 
 การเพาะปลูกสมุนไพรให้มีคุณภาพมาตรฐานแน่นอน ควรมีหลักเกณฑ์
วธีิการที่ดีในการเพาะปลูก (Good Agrotechnological Practices, GAP) มีปัจจยัที่ตอ้ง
ค  านึงคือ 
 1. รายละเอียดทัว่ไปของพชื เช่น วงศพ์ชื ส่วนที่ใช ้และประโยชน์ หรืออ่ืนๆ 
 2. ลกัษณะเฉพาะของพชื 
 3. สภาพของดินและภูมิอากาศที่เหมาะสม 
 4. การเตรียมพื้นที่และการแพร่พนัธุ ์
 5. การใหปุ้๋ ย การใหน้ ้ า และการบ ารุงรักษา 
 6. โรคพชืและศตัรูของพชื 
 7. การเก็บเก่ียวและผลผลิต 
 
 
 
 
 
 



2 
ขมิน้ชัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือวิทยาศาสตร์ Curcuma longa Linn. 
ช่ือท้องถิ่น ขม้ินแกง ขม้ินชนั ขม้ินหยอก ขม้ินหวั ขี้ ม้ิน ตายอ สะยอ หม้ิน 
ส่วนที่ใช้เป็นยา เหงา้ 
สรรพคุณ  เหงา้รสฝาดหวานเอียน แกไ้ขเ้บื่อดี คลัง่เพอ้ แกไ้ขเ้ร้ือรัง ผอมเหลือง แก้
โรคผิวหนงั แกเ้สมหะและดลหิต แกท้อ้งร่วง สมานแผล แกธ้าตุพิการ ขบัผายลม แก้
ผื่นคนั ขบักล่ินและส่ิงสกปรกในร่างกาย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แกท้อ้งร่วง 
แกบ้ิด 
รายงานวิจัยปัจจุบัน  จากการศึกษาพบว่าขม้ินมีฤทธ์ิขบัลม รักษาอาการท้องอืด 
ทอ้งเฟ้อ ปวดทอ้ง แน่น จุกเสียด อาหารไม่ยอ่ย ฆ่าเช้ือรา ป้องกนัตบัอกัเสบ รักษาสิว 

 

3 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม   
 ดิน ขม้ินชอบดินร่วนซุย pH ระหวา่ง 5 – 7 มีการระบายน ้ าดี พื้นที่ที่มีน ้ าขงั
หรือมีความช้ืนสูงเกินไปหรือมีการระบายน ้ าไม่ดี จะท าให้เหงา้ขม้ินเน่าเสียหายได ้
ดงันั้น ดินเหนียวหรือดินที่เป็นลูกรังและพื้นที่ที่ค่อนขา้งแหง้แลง้ จึงไม่เหมาะสมต่อ
การปลุกขม้ิน ขม้ินสามารถปลูกบนพื้นที่ที่สูงตั้งแต่ระดบัน ้ า ทะเลจนกระทัง่ความสูง
ประมาณ  1350 เมตร ปลูกกันมากที่ ระดับความสูง 450 – 900 เมตร เหนือ
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 
 น ้า ขม้ินชอบบริเวณพื้นที่ที่ความช้ืนสูง ตอ้งการน ้ าฝนเพื่อการเจริญเติบโต
ประมาณปีละ 1,000 – 2,000 มิลลิเมตร หรือที่ มีปริมาณน ้ าฝน 1,200 – 1,400 
มิลลิเมตร ต่อปี ในเวลา 100 – 120 วนั ฉะนั้นถา้ปลูกในที่ที่มีปริมาณน ้ าฝนนอ้ย ตอ้ง
มีระบบการใหน้ ้ า หรือชลประทานช่วย 
 อากาศ ขม้ินชนั ขึ้นไดดี้ในสภาพอากาศร้อน ไปจนถึงอบอุ่น ที่มีความช้ืน
และปริมาณน ้ าพอเพยีง 
การคดัเลือกพันธ์ุ 
 ควรเลือกพนัธุ์ที่ เหงา้สมบูรณ์ มีอายุเก็บเก่ียวระหว่าง 7 – 9 เดือน หรือ 
ตั้งแต่ 7 เดือนขึ้นไป ทั้งหัวหรือแง่งควรมีตามากกวา่ 2 – 5 ตาขึ้นไป มีความแกร่งไม่
เล็กลีบ ปราศจากโรคและแมลงศตัรู 
การขยายพันธ์ุ  ขม้ินชนัใชว้ิธีการขยายพนัธุ์แบบไม่ใชเ้พศ โดยส่วนที่ใชข้ยายพนัธุ ์
คือ เหงา้ 
 
 



4 
การปลูก  
 1. ฤดูเพาะปลูก ส่วนมากจะอยู่ในช่วงตน้ฤดูฝนหรือก่อนฤดูฝนเล็กน้อย 
ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม การเพาะปลูกขม้ินในเขตชลประทานจะใช้
เวลางอกประมาณ 15 วนั แต่ถา้ปลูกในที่ราบอาศยัน ้ าฝนจะใชเ้วลาประมาณ 1 เดือน  
จากนั้นอีกประมาณ 5 – 6 เดือน จะเป็นช่วงเวลาของการเจริญเติบโตทางล าตน้และ
ใบ การเจริญเติบโตทางล าตน้และใบน้ีจะส้ินสุดลงในราวเดือนกันยายนถึงเดือน
ตุลาคม ต่อไปจะเป็นการเจริญเติบโตของเหง้าและเร่ิมออกดอกในช่วงเดือน
พฤศจิกายน  แต่ขม้ินบางตน้และบางปีเท่านั้นที่จะมีการออกดอก ซ่ึงการออกดอก
ของขม้ินเป็นส่ิงที่ตอ้งการของเกษตรกร เพราะมีผลท าใหเ้หงา้ขม้ินเจริญเติบโตและมี
ขนาดเล็กลง ดงันั้น เกษตรกรจึงควรตดัช่อดอกตั้งแต่ในระยะเร่ิมแรก 
 2. การเตรียมดิน การเตรียมดินปลูกขม้ินชนัจ าเป็นตอ้งขุดหรือไถพรวน
เพื่อให้ดินร่วนซุยขึ้น ถ้าเป็นพื้นที่ที่มีวชัพืชมากและ หน้าดินแข็ง ควรไถพรวนไม่
นอ้ยกวา่ 2 คร้ัง คือ ไถดะ เพือ่ก าจดัวชัพืช และเปิดหนา้ดินให้ร่วนซุย แลว้ตากดินไว ้
1 – 2 สปัดาห์ เพือ่ท  าลายไข่แมลง เช้ือโรคในดิน และไถแปร เพื่อกลบัหนา้ดิน ท าให้
ดินร่วนซุยและละเอียดขึ้น พร้อมกบัเก็บเศษไม ้และวชัพชืออกจากแปลง ใหห้มด ถา้
เป็นดินเหนียวจดัควรใส่ปุ๋ ยหมกัปุ๋ ยคอก อตัรา 1 ตนั/ไร่ เพื่อปรับปรุงสภาพดิน การ
เตรียมดินควรไถพรวนก่อนตน้ฤดูฝน ใหมี้สภาพพร้อมปลูกในตน้ฤดูฝน 
 3. การเตรียมพันธ์ุ ท่อนพนัธุ์ที่ใชมี้ 2 ชนิด คือแง่งแม่หรือหัวที่มีลกัษณะ
กลมหนา ส่วนอีกชนิดหน่ึงคือ แง่งน้ิวมือมีลกัษณะเรียวยาว ท่อนพนัธุ์ที่ใชน้ี้อาจจะ
ใชท้ั้งท่อนยาวๆ โดยไม่ตอ้งตดัหรือจะตดัเป็นท่อนๆ ให้มีตาติดอยูป่ระมาณ 1-2 ตาก็
ได ้ท่อนพนัธุท์ี่ไดจ้ะน าไปปลูกในแปลงทนัทีหรือน าไปเพาะก่อนก็ได ้แต่ถา้ท่อน 

5 
พนัธุ์ก่อนน าไปปลูก ให้น าท่อนพนัธุ์ไปกองไวใ้นที่ร่มช้ืนและเยน็ น ามูลสัตวห์รือ
โคลนตมคลุมทิ้งไวป้ระมาณ 30 วนั ท่อนพนัธุจ์ะงอกแตกหน่อขึ้นมา สามารถน าไป
ปลูกในแปลงไดใ้นพื้นที่ 1 ไร่ จะใชท้่อนพนัธุป์ระมาณ 400 กิโลกรัม ท่อนพนัธุช์นิด
แง่งแม่หรือหัวซ่ึงตดัเป็นท่อนๆ ให้มีตาประมาณ 1-2 ตา จะให้ผลผลิตสูงกว่าการ
ปลูกดว้ยวธีิอ่ืนๆ ก่อนปลูกแช่ท่อนพนัธุด์ว้ยสารเคมีป้องกนัเช้ือรา และแมลง  
เช่น แช่ด้วยมาลาไธออน หรือ คลอไพรีฟอส 1-2 ชั่วโมง  ตามอัตราแนะน า เพื่อ
ป้องกนัเพล้ียหอย 
 4. การเตรียมแปลง การเตรียมแปลงปลูก มี 2 รูปแบบ คือ 
4.1 แปลงปลูกสภาพพื้นราบเหมาะสมกบัพื้นที่ที่มีการระบายน ้ าดี 
4.2 แปลงปลูกสภาพยกสนัร่อง หรือยกแปลงใหสู้งจากระดบัดินเดิมและมีร่องระบาย
น ้ า เหมาะกบัสภาพพื้นที่ลุ่มหรือพื้นที่ราบต ่า มีการระบายน ้ าไม่ดีเม่ือปลูกพชืแลว้อาจ
มีน ้ าท่วมขงั ท  าให้พืชเสียหายได ้การยกสันร่อง ควรท าสันนูนสูง 20-30 เซนติเมตร 
กวา้ง 45-50 เซนติเมตร ในกรณียกแปลงปลูกขนาดที่ง่ายต่อการดูแลรักษาควรกวา้ง 
100-150 เซนติเมตร สูง 15-20 เซนติเมตร ความยาวขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและ
ขนาดของพื้นที่แปลง 
 5. วิธีปลูก การปลูกขม้ินนิยมปลูกทั้งแบบยกร่องและไม่ยกร่อง แต่ในเขตที่
มีการชลประทานหรือมีน ้ าดีนิยมปลูกแบบยกร่อง เพือ่ช่วยในการระบายน ้ า ร่องปลูก
จะกวา้งประมาณ 50-60 เซนติเมตร สูงประมาณ 25 เซนติเมตร ความยาวไม่จ ากัด
หรือเป็นช่วง ช่วงละประมาณ 10-20 เมตร ก็ไดเ้พือ่ความสะดวกในการดูแลรักษา ใช้
ระยะปลูกประมาณ 15 × 15 เซนติเมตร ให้ฝังท่อนพันธุ์ขม้ินลึกประมาณ 5-7 
เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมัก รองก้นหลุมในอัตรา 1 กระป๋องนม (ประมาณ 
250 กรัม) ต่อหลุม คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัดินกน้หลุม น าหวัหรือแง่งพนัธุท์ี่เตรียมไวล้ง 
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ปลูก แลว้กลบดินกบัหนาประมาณ 5-10 เซนตเิมตร ฉะนั้นในร่องหน่ึงๆ จะปลูกขม้ิน
ไดป้ระมาณ 3 แถว 
 1. การคลุมแปลง หลงัจากปลูกเหงา้พนัธุ์แลว้ ควรใชฟ้างขา้วหรือใบหญา้
คา หรือวสัดุอย่างอ่ืนที่มีคุณสมบติัเหมือนกันมาคลุมแปลงปลูก เพื่อลดการระเหย
ของน ้ าในดิน และช่วยรักษาความช้ืนในดิน ซ่ึงจะมีผลดีต่อการงอกของขม้ินชนั 
 2. การให้น ้า ขม้ินเป็นพืชที่ตอ้งการความช้ืนสูง แต่ไม่ตอ้งการสภาพที่ช้ืน
แฉะ หลังจากปลูกเหง้าพนัธุ์แล้ว ควรรดน ้ าให้ชุ่มเพื่อรักษาความช้ืนของดินให้
เหมาะสมต่อการงอก ล าอยา่งต่อเน่ืองในระยะเร่ิมปลูกจนถึงระยะที่ตน้ยงัมีขนาดเล็ก 
ควรให้น ้ าอย่างสม ่าเสมอหรือให้น ้ าเม่ือเห็นว่าดินแห้ง โดยเม่ือพืชเร่ิมโตการให้น ้ า
ควรลดลงหรือให้ตามความเหมาะสม โดยทัว่ไปในฤดูฝนที่มีฝนตกสม ่าเสมอไม่
จ าเป็นที่จะตอ้งให้น ้ าเพิ่ม และควรระมดัระวงัไม่ให้มีน ้ าท่วมขงัในแปลงปลูกนานๆ 
เพราะจะท าใหต้น้เน่าเสียหายได ้และหยดุการให้น ้ าในระยะที่ตน้เร่ิมมีใบสีเหลืองใน
ฤดูแลง้ ซ่ึงเป็นช่วงที่ขม้ินชนัเขา้สูร้ะยะพกัตวั  
 3. การใส่ปุ๋ ย ควรเร่งใส่ปุ๋ ยอินทรีย ์แต่ก็สามารถใชปุ้๋ ยวิทยาศาสตร์แทนได้
เช่นเดียวกนั ซ่ึงการใส่ปุ๋ ย N : P ที่ 15:10 ท าให้ไดผ้ลผลิตและปริมาณสารเคอคิวมิน
ในเหงา้เพิ่มมากขึ้น แต่ตอ้งระมดัระวงัอยา่ให้ปุ๋ ยสัมผสักับตน้ขม้ินทั้งล าตน้ใตดิ้น
และล าตน้เหนือดิน ปกติไม่ควรปลูกขม้ินซ ้ าอยู่ในที่เดียวกันหลายๆ คร้ัง ทั้งน้ีเพื่อ
หลีกเล่ียงปัญหาการขาดแคลนความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซ่ึงจะมีผลท าใหผ้ลผลิตลด
ต ่าลงไป 
 ระยะเวลาใส่ปุ๋ ย ใส่หลงัการปลูก 1-2 คร้ัง ตามความเหมาะสม 
 คร้ังที่ 1 เม่ืออายปุระมาณ 1-2 เดือน หรือขม้ินชันที่ปลูกมีการงอก 50 % ขึ้นไป ใส่
ประมาณคร่ึงชอ้นแกง (ประมาณ 15 กรัม) ต่อตน้ หรือประมาณ 5 กิโลกรัมต่อไร่ 
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คร้ังที่ 2 เม่ืออายปุระมาณ 2-4 เดือน ใส่ประมาณ 1 ชอ้นแกง (ประมาณ 30 กรัม) ต่อ
ตน้ 
 วิธีใส่ปุ๋ ย ควรใส่ห่างจากโคนตน้ 8-15 เซนติเมตร โดยขุดหลุมฝัง หรือ
หวา่นระหวา่งแถวปลูกแลว้พรวนดินกลบ หลงัใส่ปุ๋ ยทุกคร้ังตอ้งใหน้ ้ าทนัที 
 4. การก าจัดวัชพืช ควรเอาใจใส่ดูแลก าจดัวชัพืชอยา่งสม ่าเสมอ โดยเฉพาะ
ในช่วงแรกหลงัตน้งอกและระยะที่ตน้ยงัเล็ก กรณีที่มีวชัพืชขึ้นมากควรใชจ้อบดาย
หญา้ และพรวนดินเขา้โคนตน้ไปพร้อมๆ กัน บริเวณโคนควรใช้มือถอนวชัพืชจะ
ดีกวา่ใชจ้อบดายหญา้ เพราะอาจจะท าความเสียหายใหพ้ชืที่เราปลูกได ้
 5. การพรวนดิน ส่วนใหญ่แลว้จะพรวนดินและดายหญา้ไปพร้อมกนัหรือ
พวนดินเม่ือหน้าดินแน่น ดูดซับน ้ าไดช้า้ การพรวนดินจะท าใหดิ้นร่วนซุย ดูดซึมซับ
น ้ าและสารอาหารได้ดี  ซ่ึ งจะช่วยให้ระบบรากพืชใช้น ้ าและปุ๋ ยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
 6. การป้องกันก าจัดโรคและแมลง 
 โรคของขมิน้ชัน ที่พบได้แก่ 
 โรคเหง้าและรากเน่า การให้น ้ ามากเกินไป หรือเกิดจากการปลูกซ ้ าที่เดิม
หลายๆ คร้ัง ท าใหเ้กิดการสะสมของเช้ือโรค 
 การป้องกันก าจัด โรคดงักล่าวเม่ือเกิดแลว้รักษายากในเบื้องตน้ควรถอน
และท าลายและควรป้องกนัก่อนปลูก โดยการหมุนเวยีน แปลงปลูกและใชเ้หงา้พนัธุ์
ที่ปราศจากโรค 
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แมลงศัตรูพืช ได้แก่ 
 1. แมลงดูดกินน ้าเลี้ยง (Scale insect หรือ  Sucking insect) เช่น เพล้ียหอย 
มกัวางไข่ไวท้ี่ผิวเปลือกเหงา้เห็นเป็นสะเก็ดสีขาว ดูดกินน ้ าเล้ียงท าความเสียหายแก่
ตน้และเหงา้ พบไดท้ั้งในแปลงและในระยะหลงัเก็บเก่ียว 
 2. หนอนหรือแมลงกัดกินใบ ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช
การป้องกนัก าจดั ในเบื้องตน้ควรท าลาย 
การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว 
 การเก็บเกี่ยว หลงัจากปลูกขม้ินไดป้ระมาณ 7 เดือน ใบล่างๆ ของขม้ินจะ
เร่ิมเปล่ียนเป็นสีเหลือง แสดงว่าขม้ินเร่ิมแก่แลว้ ให้ปล่อยขม้ินไวใ้นแปลงจนมีอายุ
ประมาณ 9-10 เดือน จึงเร่ิมขดุ ซ่ึงอยูใ่นช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธนัวาคม 
 วิธีการขุด การขุดตอ้งพยายามไม่ให้จอบโดนเหงา้ ถ้าดินแห้งเกินไปใน
ขณะที่จะขุดก็ให้รดน ้ าก่อนทุกคร้ัง เพื่อให้สะดวกต่อการขุดและง่ายต่อการเอาดิน
ออกจากหวัขม้ิน เสร็จแลว้จึงตดัใบ ราก และลา้งน ้ าใหส้ะอาด 
 ผลผลิต ขม้ินกอหน่ึงๆ จะมีหวัประมาณ 2-8 อนั และมีแง่งน้ิวมือประมาณ 
10-40 อนั ให้ผลผลิตประมาณ ไร่ละ 3.200-3,500 กิโลกรัม ส าหรับบนพื้นที่ที่มีการ
ชลประทาน แต่ถา้ปลูกนอกเขตพื้นที่ชลประทานหรืออาศยัน ้ าฝนจะใหผ้ลผลิตต ่ากว่า
น้ี ส่วนผลผลิตจากการปลูกขม้ินชนั เป็นพืชแซมไร่อ่ืนๆ จะได้ผลผลิตสดประมาณ 
200-300 กิโลกรัม/ไร่ นอกจากน้ีผลผลิตของขม้ินยงัขึ้นอยูก่บัระยะห่างของการปลูก 
พนัธุแ์ละแหล่งปลูกดว้ย 
 การท าความสะอาด คดัแยกหัวและแง่งออกจากกนั ตดัรากและส่วนต่างๆ 
ที่ไม่ตอ้งการทิ้ง อาจใชแ้ปรงช่วยขดัผวิ คดัเลือกส่วนที่สมบูรณ์ปราศจากโรคและ 
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แมลง น ามาลา้งดว้ยน ้ าสะอาดหลายๆ คร้ัง จากนั้นคดัแยกส่วนของผลผลิตที่จะน าไป
ท าแหง้และเก็บรักษาไวท้  าหวัพนัธุต่์อไป  
 การเก็บรักษาเหง้าพันธ์ุหรือเหง้าสด การเก็บเก่ียวขม้ินชันจะเก็บเก่ียว
ในช่วงฤดูแลว้ และจะเร่ิมปลูกใหม่ในตน้ฤดูฝน จะมีระยะทิ้งช่วงห่างประมาณ 2-3 
เดือน ดงันั้นการเก็บรักษาที่เหมาะสมจะช่วยลดหรือหลีกเล่ียงความเสียหายของเหงา้
พนัธุ์ได้ โดยวางเหงา้พนัธุ์ผึ่งไวใ้นที่ร่ม สะอาด ปราศจากเช้ือโรค แมลงและสัตว์
ต่างๆ รบกวน มีอากาศถ่ายเทสะดวก พื้นที่เก็บ แหง้และปราศจากความช้ืน 
  
 
 
  
 การท าให้แห้ง กระท าได้โดยน าขม้ินไปตม้ ตากให้แห้งและขดัเปลือกให้
สะอาด เวลาที่ ใช้ต้มประมาณ 1-6 ชั่วโมง ขึ้ นอยู่กับปริมาณขม้ิน  การต้ม มี
วตัถุประสงคเ์พื่อท าให้เซลล์ของขม้ินตายและป้องกนัการระเหยของน ้ า เม่ือน าไป
ตากแห้งแง่งขม้ินจะมีลักษณะตึงสวยและเก็บได้นาน ขม้ินที่ต้มเสร็จแล้วจะมี
เน้ืออ่อนนุ่ม สีเหลืองเขม้ บางแห่งนิยมแช่ขม้ินในน ้ าปูนในก่อนที่จะน าไปตากแห้ง 
เพื่อให้มีความแห้งอย่างสม ่ าเสมอ  จึงต้องใช้เวลาพอสมควร ซ่ึงปกติจะใช้เวลา
ประมาณ 1-2 สปัดาห์  
 อตัราการท าแหง้ ผลผลิตสด : ผลผลิตแหง้ เท่ากบั 6:1  
 การบรรจุและการเก็บรักษา ขม้ินชันที่แห้งแล้วควรบรรจุในภาชนะที่
สะอาด ปิดใหส้นิท เก็บในที่แหง้สะอาด หากยงัไม่ไดน้ าออกมาผึ่งในที่ร่มทุก 3-4  
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เดือน ไม่ควรเก็บวตัถุดิบขม้ินชันไวน้าน เพราะจากการศึกษาพบว่าปริมาณน ้ ามัน
หอมระเหยจะลดลงประมาณ 25 % เม่ือเก็บไวน้าน 2 ปี 
การจ าหน่าย  การคา้ขม้ินระหวา่งประเทศจะแบ่งขม้ินออกเป็น 3 ชนิดคือ ขม้ินชนิด
น้ิวมือ ชนิดทั้งเหงา้และชนิดแตกหกั ซ่ึงขม้ินชนิดน้ิวมือมีคุณภาพดีที่สุด  
ราคาจ าหน่าย  
 หวัสดอยูร่ะหวา่งกิโลกรัมละ 6-20 บาท ขึ้นอยูก่บัปริมาณการผลิต ส่วนหัว
ขม้ินแหง้หัน่แลว้ 120-150 บาท/กิโลกรัม 
 

      ไพล 
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ช่ือวิทยาศาสตร์ Zingiber montanum (Koening) Link ex Dietr. 
ช่ือท้องถิ่น ปูเลย ปูลอย ม้ินสะล่าง วา่นไฟ 
ส่วนที่ใช้   เหงา้ 
สรรพคุณ ภูมิปัญญาดั้งเดิม 
 เหง้า แก้ฟกช ้ า เคล็ดบวม ขับลมในล าไส้ แก้จุกเสียด แก้ปวดท้อง แก้
ทอ้งอืดเฟ้อ ขบัระดู 
 ราก ขบัโลหิต ท าให้ประจ าเดือนมาตามปกติ แก้ทอ้งอืดเฟ้อ แก้ทอ้งผูก 
แกเ้คล็ดยอก แกโ้รคผวิหนงั แกอ้าเจียนเป็นเลือด 
 ดอก กระจายโลหิต ขบัโลหิต แกอ้าเจียนเป็นโลหิต แกเ้ลือดก าเดาออกทาง
จมูก แกช้ ้าใน ขบัระดูประจ าเดือน 
รายงานวิจัยปัจจุบัน แกป้วดเม่ือย แกเ้คล็ดยอก รักษาอาการอกัเสบ ปวด บวม ฟกช ้ า 
รักษาโรคหอบหืด 
 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
 พื้นที่ปลูก ตอ้งการดินโปร่ง ชอบดินร่วนปนทราย หรือดินเหนียวปนทราย
มีอินทรียวตัถุสูง มีการระบายน ้ าดี ปลูกไดท้ั้งที่แจง้และที่ร่มร าไร ควรหลีกเล่ียงการ
ปลูกในดินลูกรัง และพื้นทีน่ ้ าขงั 
การขยายพันธ์ุ    โดยใชเ้หงา้ 
การปลูก   1. ฤดูปลูก ควรปลูกช่วงตน้ฤดูฝน ในราวเดือนพฤษภาคม 
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 2. การเตรียมพันธ์ุ ตอ้งเป็นหวัพนัธุท์ี่มีอายมุากกวา่ 1 ปี มีตาสมบูรณ์ไม่มี
โรคแมลงเขา้ท าลาย ปล่อยใหห้วัพนัธุ์ฟักตวัในระยะเวลาหน่ึงแลว้แช่ใน Indole 
Acetic Acid (IAA) ที่ระดบัความเขม้ขน้ 250 ppm เป็นเวลา 24 เซนติเมตร จะช่วย
กระตุน้ใหห้วัไพลงอกไดเ้ร็วขึ้น จะท าใหไ้ดผ้ลผลิตสูงขึ้น โดยแบ่งหัวพนัธุ์ใหมี้
น ้ าหนกั 100 กรัม/หวัมีตา 3-5 ตา และชุบท่อนพนัธุด์ว้ยสารเคมีป้องกนัเช้ือราก่อน
ปลูก ใน 1 ไร่ จะใชห้วัพนัธุป์ระมาณ 960 กิโลกรัม 
 3. การเตรียมแปลงปลูก เตรียมดินใหโ้ปร่ง ร่วนซุย ดว้ยการไถพรวนก าจดั
เศษวสัดุและวชัพชื ตากดินไวป้ระมาณ 7-15 วนั จากนั้นใส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัอีก
คร้ังแลว้คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั ขดุหลุมขนาด 25×25 เซนติเมตร และลึก 15 เซนติเมตร 
 4. วิธีการปลูก สามารถท าได ้2 วธีิ คือ    
 วธีิที่ 1 ปลูกโดยใชเ้หงา้ตดัเป็นท่อนๆ ชุบดว้ยสารเคมีป้องกนัเช้ือราทิ้งไว้
สกัครู่ แลว้ปลูกลงแปลงที่เตรียมไว ้ระยะระหวา่งตน้และระหวา่งแถว 25×27 
เซนติเมตร และกลบดินใหมิ้ดหนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร คลุมดว้ยฟางหรือใบหญา้
คาตากแหง้ หนาประมาณ 2 น้ิว รดน ้ าทนัที 
 วธีิที่ 2 ปลูกโดยใชเ้หงา้เพาะใหง้อกก่อน โดยเพาะเหงา้ที่ตดัเป็นท่อนๆ ใน
กระบะทรายใหแ้ทงยอด แตกใบประมาณ 2-3 ใบ จึงยา้ยลงปลูกในแปลงปลูก 
 
การปฏิบัติดูแลรักษา 
 1. การให้น ้า ในระยะแรกของการปลูกตอ้งคอยดูแลอยา่ใหพ้ชืขาดน ้ า ตอ้ง
รดน ้ าสม ่าเสมอ จนกวา่พชืจะตั้งตวัได ้หลงัจากนั้นก็ควรใหน้ ้ าบา้งอยา่งนอ้ย สปัดาห์ 
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ละ 1 คร้ัง ในพื้นที่ที่แห้งแลง้ โดยปกติในพื้นที่ปลูกภาคตะวนัออก อาศยัน ้ าฝนจาก
ธรรมชาติ จะไม่มีการรดน ้ า 
 2. การให้ปุ๋ ย ใส่ปุ๋ ย N,P และ K ในอตัราส่วน 12:6:6 กก./ไร่ จะใหผ้ลผลิต
สูงสุด และใหเ้ปอร์เซ็นตน์ ้ ามนัสูงสุด 1.25% ควรให้ในระยะที่มีการเจริญเติบโตทาง
ล าตน้ ไม่ควรใหร้ะยะที่ไพลลงหวั เพราะเช่ือวา่ปุ๋ ยเคมีจะมีผลต่อคุณภาพของน ้ ามนั
ไพล 
 3. การก าจัดวัชพืช 
 ปีแรก ก าจดัวชัพืช 2 คร้ัง 
 ปีที่สอง ก าจดัวชัพชื 1 คร้ัง เน่ืองจากไพลจะคลุมพื้นที่ระหวา่งตน้และแถว
จนเตม็ 
 ปีที่สาม ไม่ตอ้งก าจดัวชัพชื และปล่อยใหแ้ห้งตายไปพร้อมกบัตน้ไพลที่
ฟุบ     
 4. การป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตรู ไพลมีกล่ินเฉพาะตวัที่ไล่แมลง จึง
ไม่คอ่ยมีศตัรูพชืรบกวน แต่ถา้สภาพดินปลูกช้ืนแฉะและการระบายน ้ าไม่ดี เหงา้ไพล
จะเน่าเสียหายได ้และหา้มฉีดสารเคมีป้องกนัก าจดัแมลง เพราะจะมีพษิตกคา้งใน
น ้ ามนัไพล 
 
การเก็บเกีย่ว 
 ฤดูเก็บเก่ียว ควรเก็บในฤดูแลง้ 
 การเก็บเก่ียว ตั้งแต่เร่ิมปลูกจนถึงวนัที่เก็บเก่ียวผลผลิตไพลจะใชร้ะยะ
เวลานาน 2-3 ปี เป็นระยะเวลาที่เหมาะสม ในการน าไพลไปสกดัน ้ ามนั จะไดป้ริมาณ 
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น ้ ามนัมาก และมีคุณภาพหวัไพลจะเก็บช่วงเดือน มกราคม-มีนาคม จะสงัเกตเห็นตน้
ไพลแหง้และฟุบลงกบัพื้น หา้มเก็บหวัไพลขณะที่เร่ิมแตกหน่อใหม่ เพราะจะท าให้
ไดน้ ้ ามนัไพลทีมี่ปริมาณและคุณภาพต ่า 
 วธีิเก็บเก่ียว ใชจ้อบ เสียมขดุ หรือนิยมใชอี้เทอร์ (อีจิก) ขดุเหงา้ไพลขึ้นมา
จากดิน (ตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดแผลหรือรอยช ้ากบัเหงา้) เขยา่ดินออก ตดัรากแลว้น าไป
ผึ่งลมใหแ้หง้เก็บผลผลิตบรรจุกระสอบพร้อมที่จะน าไปสกดัน ้ ามนัไพล 
 ผลผลิต ปริมาณผลผลิตไพลสด 13,754 กก./ไร่ โดยใชห้วัพนัธุข์นาด 100 
กรัม/หวั/หลุม ที่ระยะปลูก 25×27 เซนติเมตร และเก็บเก่ียวหลงัปลูก 21 เดือน 
 การท าแหง้ ลา้งดินและลา้งน ้าอีก 5 คร้ัง หัน่บางๆ จากนั้นน าไปตากแดด
จดั 2 วนั 
 อตัราส่วนน ้ าหนกั น ้ าหนกัสด : น ้ าหนกัแหง้ เท่ากบั 5-6 กิโลกรัม :  1 
กิโลกรัม 
 การปฏิบติัหลงัการเก็บเก่ียว เก็บหวัไพลที่ตดัราก และผึ่งลมใหแ้หง้แลว้
เก็บบรรจุกระสอบพร้อมที่จะน าไปสกดัน ้ ามนัโดยเคร่ืองกลัน่ไอน ้ า  
 อตัราส่วนสกดัน ้ ามนัหอมระเหย ผลผลิตสด : น ้ ามนัหอมระเหย เท่ากบั 1 
ตนั : 8-10 ลิตร      
 
การจ าหน่าย  
 ราคา ผลผลิตสดราคากิโลกรัมละ 6-10 บาท ถา้ขายปลีกราคากิโลกรัมละ 
20-30 บาท 
 

 

15 
การเตรียมสมุนไพรหลงัการเก็บเกี่ยว 

เพือ่ใหส้มุนไพรคงสภาพที่ดี ไม่สูญเสียสาระส าคญัหลงัการเก็บเก่ียว 
ปลอดภยัในการใช ้เราควรค านึงถึงขั้นตอนต่างๆ หลงัการเก็บเก่ียวดงัน้ี คือ 
 1. การคดัเลือกส่ิงปนเป้ือน สมุนไพรที่เป็นส่วนของพชืที่อยูใ่ตดิ้น จะมีส่ิง 
ปนเป้ือนมากกวา่ส่วนของพชืที่เหนือดิน เช่นมี ดิน ทราย หรือส่วนของพชือ่ืนปะปน
มาดว้ย ควรคดัเลือกส่ิงเหล่าน้ีออกใหห้มดก่อนน าไปท าความสะอาด ส่ิงปนปลอมที่
ท  าใหส้มุนไพรมีคุณภาพต ่า อาจเกิดจากสาเหตุต่างๆ กนั เช่น สมุนไพรต่างชนิดกนั 
แต่น ามาจ าหน่ายแทนกนัทั้งทีมีสรรพคุณทางยาต่างกนั โดยที่สมุนไพรต่างชนิดกนั
นั้นมีลกัษณะภายนอกคลา้ยกนั หรือมีช่ือเรียกคลา้ยกนั 
 
 
  
 
 
 2. การท าความสะอาดสมุนไพร สมุนไพรส่วนใหญ่ตอ้งท าความสะอาด
หลังการเก็บเก่ียวทันที และท าให้แห้งโดยเร็วที่ สุด เพื่อป้องกันการท าลายของ
เช้ือจุลินทรียแ์ละแมลงศตัรูของสมุนไพร แต่บางชนิดไม่สามารถท าความสะอาดดว้ย
น ้ า เช่น จ  าพวกดอกซ่ึงหลุดร่วงไดง่้ายหรือส่วนที่เป็นผลหรือเมล็ด 
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 3. การลดขนาดสมุนไพร  สมุนไพรที่มีขนาดใหญ่ หรือหนาหรือมีเน้ือแข็ง 
ตอ้งตดัให้เล็กหรือบางลง เพือ่ให้สมุนไพรแห้งง่ายและสะดวกในการเก็บรักษา เช่น 
จ าพวกรากหรือล าตน้ใตดิ้น เปลือกไม ้เน้ือไม ้หรือผล ควรหัน่หรือฝานเป็นช้ินบางๆ  
ก่อนท าให้แห้ง กรณีที่ตอ้งเตรียมสมุนไพรเป็นผง อาจหั่นเป็นช้ินความหนาประมาณ 
4 มิลลิเมตร กวา้งและยาวประมาณ 15 มิลลิเมตร เพือ่สะดวกในการบดเป็นผง 

4. การท าให้แห้ง 
             การอบสมุนไพรมีข้อควรปฏิบัติ ดังนี้ คือ  

 - ควรเกล่ียสมุนไพรให้แผ่บางๆ บนภาชนะ ถา้ซ้อนทบักนัหนาท าให้เกิด
ความร้อน สมุนไพรจะมีสีด า คุณภาพลดลง 

- ดอกควรท าให้แหง้เร็วที่สุด เพื่อถนอมสีของดอกใหเ้หมือนเดิม ถา้เป็นดอก
ที่มีกล่ินหอม ควรผึ่งในที่ร่มที่มีอากาศถ่ายเทไดดี้ หรือตากแดดช่วงสั้น เพื่อป้องกนั
การเกิดเช้ือรา ดอกบางชนิดอาจมดัรวมกนัแขวนตากไวบ้นราว 
 - ใบอาจท าให้แห้งวิธีเดียวกบัดอก ใบที่อุ ้มน ้ าไวม้ากอาจเพิ่มความร้อนใน
การอบแหง้ใหสู้งกวา่ปกติ 

- ทั้งตน้ของพชืลม้ลุก ถา้ไม่อุม้น ้ าไวม้ากอาจผกูมดัรวมเป็นก า แลว้ตากแหง้ 
 - รากและล าตน้ใตดิ้น เวลาตากหรืออบแห้งในตู ้ควรหมั่นกลับสมุนไพร
บ่อยๆ เพือ่ป้องกนัเช้ือรา 
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ตารางแสดงขอบเขตของอุณหภูมิที่ใช้อบสมนุไพรให้แห้ง 

ชนิดของสมุนไพร อุณหภูมิท่ีท าให้แห้ง 
(องศาเซลเซียส) 

1. ดอก ใบ ตน้ 
2. ราก ก่ึงราก ผวิ 
3. ผล 
4. สมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย 
5. สมุนไพรท่ีมีไกลโคไซดแ์ละอลัคาลอยด ์

20-30 
30-65 
70-95 
25-30 
50-60 

      
5. การบดร่อนสมุนไพร   สมุนไพรที่ตอ้งบดเป็นผงละเอียด ควรอยูใ่นสภาพ

แห้งกรอบจึงจะบดไดดี้ อาจทดสอบความกรอบไดง่้ายๆ โดยลองหักสมุนไพรวา่หัก
ไดง่้ายหรือไม่ หรือลองป่นด้วยมือว่าเป็นผงได้ง่ายหรือไม่ สมุนไพรก่อนบดควรมี
ความช้ืนไม่เกินร้อยละ 5  

 
 

       
      
 
      

6. การเก็บบรรจุสมุนไพร  หลงัจากสมุนไพรแห้งสนิทแลว้ ตอ้งเก็บในถุง
หรือภาชนะที่สะอาด แยกเก็บสมุนไพรแต่ละชนิดให้เป็นสัดส่วนถา้เป็นสมุนไพรที่
ช้ืนง่าย ตอ้งหมัน่น าออกผึ่งแดด หรืออบแหง้อยูเ่สมอทุก 2 – 3 เดือน 
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ผลิตภัณฑ์ยาจากสมุนไพรที่ชุมชนสามารถผลิตเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน 

 ยาจากสมุนไพรที่ชุมชนมีศกัยภาพและสามารถผลิตไดใ้นปัจจุบนั  จ  าแนก
ตามลกัษณะการผลิตเป็น  3  ประเภท  คือ 

 1.  ยาสมุนไพร  หมายถึง  ช้ินส่วนของพืช สัตว ์หรือ แร่ธาตุ ที่น ามาใชเ้ป็น
ยา  ที่ยงัไม่ไดผ้สมปรุง  หรือแปรรูป  เช่น  สมุนไพรอบแห้ง  หรือสมุนไพรบดหยาบ
ที่ยงัคงเป็นสภาพเดิม 

2.  ยาจากสมุนไพรสูตร (ตวัยา) เด่ียว  หมายถึง  ยาที่ผลิตจากสมุนไพรเพียง 
1  ชนิด  ที่น ามาแปรรูปท าเป็นยาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  ยาเม็ด  ยาลูกกลอน  ยาผง    
ยาชง ยาแคปซูล  ยาน ้ ามนั  ยาขี้ผึ้ง  ยาครีม  เป็นตน้ 

3.  ยาจากสมุนไพรสูตร  (ต  ารับ)ผสม  หมายถึง  ยาที่ผลิตจากสมุนไพร
มากกว่า  1  ชนิด ขึ้นไป  น ามาผสมรวมกันและแปรรูปท าเป็นยาในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น  ยาเม็ด  ยาลูกกลอน  ยาผง  ยาแคปซูล  ยาน ้ ามนั  ยาขี้ผึ้ง  ยาครีม  เป็นตน้ 

 

ลูกประคบสมุนไพร 
ลูกประคบสมุนไพร เป็นภูมิปัญญาไทยที่น าสมุนไพรนานาชนิดห่อรวมกนั 

โดยมีสมุนไพรที่ใชเ้ป็นส่วนประกอบหลกัคือ ไพล ขม้ิน ตะไคร้ มะกรูด การบูร ฯลฯ 
ประเพณีไทยแต่เดิมนั้นลูกประคบสมุนไพรนิยมใชส้ตรีหลงัคลอด โดยจะอาบน ้ าตม้
สมุนไพรเพือ่ช าระลา้งร่างกายให้สะอาด ประคบดว้ยลูกประคบสมุนไพร ทาตวัดว้ย
ไพลและไพลและขม้ิน เพื่อช่วยรักษาอาการอักเสบที่ผิวหนังและบ ารุงผิวพรรณ 
จากนั้นจะเขา้สู่การอยูไ่ฟ เป็นความเช่ือที่ว่าจะช่วยให้คุณแม่มีสุขภาพแข็งแรงสร้าง
ความอบอุ่นใหก้บัร่างกาย กระตุน้การหดตวัของมดลูก ช่วยใหม้ดลูกเขา้อู่เร็ว 
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ปัจจุบันนิยมใช้เพื่อสุขภาพและความงาม เป็นสินค้ามีมาตรฐานได้การ

ยอมรับและส่งออกไปจ าหน่ายในหลายประเทศทัว่โลก 
ข้ันตอนการเตรียมสมุนไพรแห้ง : สูตรประคบเพ่ือสุขภาพ (200 กรัม) 
ส่วนผสม 

1.  ไพล   70  กรัม   2.  ขม้ินชนั  40  กรัม 
3. ตะไคร้บา้น  25  กรัม   4.  ผวิ/ใบมะกรูด 25  กรัม 
5. ใบมะขาม  20  กรัม   6.  การบูร  10  กรัม 
7. พมิเสน  5  กรัม     8. เกลือ  5   กรัม 

   
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ผา้ดิบ ขนาด 40 x 40 ซม.. 
2. เชือกฝ้าย ส าหรับมดัและตกแต่ง 
3. เคร่ืองชัง่ 
4. ชามใหญ่ ส าหรับคลุกเคา้สมุนไพร 
5. กรรไกร 
 

การปรุงลูกประคบสมุนไพร 
1.เตรียมสมุนไพรใหพ้ร้อม 
ก่อนท าการปรุง 
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2.น าสมุนไพรแต่ละชนิดมาชัง่น ้ าหนกัตามสูตรที่ก  าหนด 

 

 

 

 

3.น าส่วนประกอบทั้งหมดมาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

 
 

 

 

4.น ามาทดสอบน ้ าหนกัอีกคร้ังหน่ึงก่อนน าไปห่อ 
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การห่อลูกประคบสมุนไพรสรรพคุณ 

1.เร่ิมตน้ดว้ยการจบัมุมผา้ 2 มุมขึ้นมาทบกนั โดยการจบัทีละมุมจนครบทั้ง 4 

มุม มาทบกนั 
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2.จากนั้นจะเกิดมุมผา้อีก 4 มุม ใหร้วบมุมผา้เขา้มาทีละอีกคร้ัง จนครบทั้ง 4 

มุม 

 

 

3.แต่งชายใหเ้รียบร้อย ซอ้นกนัเป็นชายเดียวจากนั้น จดัแต่งลูกประคบให้

เป็นรูปทรงกลมที่สวยงาม 
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4.จากนั้นใหน้ าเชือกมาพบัคร่ึงร้อยเป็นห่วง ใหช้ายทั้งสองขา้งเท่ากนัจากนั้น

พนัทบกนัสองรอบ แลว้ผกูใหแ้น่น ดว้ยเง่ือนตายหน่ึงรอบ ก็จะท าใหเ้หลือปลายผา้ที่

เท่ากนัทั้งสองดา้นจากนั้นจึงค่อยๆ จดัระเบียบปลายผา้ในส่วนที่จะใชท้  าเป็นดา้มจบั

ชายผา้มา 

 

 

5.หลังจากที่เราจัดแต่งและซ้อนชายผา้เป็นที่ เรียบร้อย ให้พับคร่ึงลงมา

ประมาณ 2 น้ิวคร่ึง เพื่อท าด้ามจบั เสร็จแลว้ใช้ปลายเชือกเส้นเดิมมาพนัทบกันอีก

สองรอบ แลว้ผกูใหแ้น่นอีกคร้ัง โดยการผูกแบบเง่ือนตาย จากนั้นใหซ่้อนปลายเชือก

ไวใ้นซอกผา้ตรงรอยพบัที่เป็นดา้มจบั 

 

 

6.เพื่อให้ลูกประคบมีความแข็งแรง สวยงาม คงทน ใหน้ าเชือกป่านผกูแน่น

อีกคร้ัง โดยการผูกแบบเง่ือนตาย ให้ปลายด้ามหน่ึงมีความยาวประมาณ 2 น้ิวคร่ึง 

เสร็จแลว้ให้ยกขึ้นแนบกบัดา้มจบั ใชป้ลายเชือกส่วนที่ยาวกว่าค่อยๆพนัขึ้นมา โดย

การใชน้ิ้วแนบกดเชือกใหแ้น่น การท าเช่นน้ีจะท าใหเ้ชือกเรียงกนัดูสวยงามและเป็น 
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ระเบียบ เม่ือพนัจนสุดปลายเชือกแลว้ ให้ผูกเง่ือนตายไวก้บัปลายเชือกสั้นที่แนบไว้

กบัดา้มจบัในตอนแรก 

 

 

 

7.จากนั้ นซ่อนปลายไวท้ี่ตรงซอกผา้ที่เป็นด้ามจบั เพียงเท่าน้ีก็จะได้ลูก

ประคบที่สวยงามพร้อมใชง้าน 

 

 

 
สรรพคุณ : ใชป้ระคบเพือ่สุขภาพและความงาม จะช่วยใหผ้อ่นคลาย บรรเทาอาการ
ปวดเม่ือยท าใหเ้ลือดไหลเวยีนดี ผิวพรรณสดใส หายใจสะดวก 
 

  
 
 
 
 



ต้นทุนการผลติแปรรูปผลิตภัณฑ์สมุนไพร เป็นเงิน ผลตอบแทน เป็นเงิน 

 ลูกประคบสมุนไพรแบบแห้ง  (จ ำนวน 34 ลูก)    

- ไพล กิโลกรัมละ 150 บำท (3 กิโลกรัม) 450 บำท - จ ำห น่ ำยลู กป ระค บ
สมุนไพร ลูก
ละ 70  บำท 
(34 ลูก) 

2,380 บำท 

- ขมิ้น  กิโลกรัมละ 120 บำท (2 กิโลกรัม) 240 บำท   
- ตะไคร้บ้ำน กิโลกรัมละ 130 บำท (600 กรัม) 78 บำท   
- ผิวมะกรูด กิโลกรัมละ 160 บำท (600 กรัม) 96 บำท   
- ใบมะขำม กิโลกรัมละ 120 บำท (300 กรัม) 36 บำท   
- พิมเสน กิโลกรัมละ 600 บำท (50 กรัม) 30 บำท   
- กำรบูร กิโลกรัมละ 240 บำท (100 กรัม) 24 บำท   
- เกลือ กิโลกรัมละ 10 บำท (50 กรัม) 0.5 บำท   
- ผ้ำดิบ ขนำด 35x35 ซม. ผืนละ 4 บำท 
(34 ผืน) 

136 บำท   

- เชือกฝ้ำย เส้นละ 0.25 บำท (34 เส้น) 8.50 บำท   
- ถุง 7 x 11 ถุงละ 0.5 บำท (34 ถุง) 17 บำท   
- ฉลำกลูกประคบ แผ่นละ 2 บำท (34 แผ่น) 68 บำท   

รวม 1,184 บาท รวม 2,380 บาท 
ก าไรสุทธิ 2,380 - 1,184 = 1,196 บาท   

 

หมายเหตุ :  - ลูกประคบสมุนไพร 1 รอบการผลิต จ านวน 34 ลูก (น ้ าหนกัต่อลูก 200 กรัม) 
     - ขอ้มูลจากกลุ่มผูผ้ลิตลูกประคบสมุนไพรบา้นนาขาม 
     - ขอ้มูล ณ เดือนมีนาคม 2562 
 
 


